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小编寄语 

在上学期“学霸地图”第一版出世后，引起了

广泛关注。小编在此携所有学霸地图的制作者对各

位老师同学以及社会各方的关注表示衷心的感谢，

也希望大家继续关注我们的“学霸地图”。 

第一版“学霸地图”出版后，老师同学们给与

了很多意见。在第二版中我们将对这些意见做出回

应。第一版中的一些错误，在第二版中我们会进行

更正；对于之前未涉及的中北校区，我们将在第二

版加入；还有是关于师范类课程的介绍也将进入

“学霸地图”。我们的“学霸地图”将在今后不断

完善，为华师学子们提供更多的学习机会。 
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游泳 

丁洪祥 周四 5、6 节 

李利斌 周二 3.4 节 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你羡慕奥运会上游泳运动员的好身材嘛？来上游泳

课吧！游泳的益处相信大家都有所耳闻吧，从身体健康

上对心肌功能、呼吸系统和皮肤血管都有帮助，此外还

有助于增强免疫力、减肥、健美。不会游泳的同学啊，

体育课选游泳是绝对不会后悔的啊！！！！！每周一个半小

时，老师免费教你游泳，比起外面花钱去俱乐部学，省

钱啊~会游泳的同学选这门课，也可以锻炼身体哟！ 
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             太极拳  
苏坚贞 周一 3、4 节 

        周三 3、4 节 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太极拳是我国传统拳术之一，因为流派丰富，所以

教的是现在较为普遍的经由杨氏太极改编的二十四式简

化太极拳，对传统文化感兴趣的同学们可以试着学学哟！

~老师对太极研究极深，已有 20 年的太极功底，正式教

授太极拳前的热身准备很充分，会播放一些优美的轻音

乐作为伴奏。老师教的十分认真，经常一个一个动作地

纠正，还有来自中北的太极粉专程来闵行学习哦~  
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网球 

张勇 周一 3、4 节 7、8 节 闵西网球场 

     周四 3、4 节 5、6 节 闵西网球场 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

充满活力的张老师，虽然看起来小小个的样纸，其实

是很有爆发力的！网球打起来那叫一个帅！！上课不时有

英语、日语冒出来~~课堂气疯欢快极了~~第一节课每人发

一个小球（建议做上记号~）在经过最初几次教学后，每

节课都会找同学对打啊~~~期末考试由老师发球，正手打 8

个，反手 8 个（表嘲笑小编反手一个都木有打到…小球

连球拍都木有碰到啊！！）~还是比较 easy滴~~~~ 
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公选课程 

锦集 
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德语国家社会与文化 

宋健飞 周二 3~4 三教 205 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

号外！号外！最最实用的德国大百科出炉啦~德语系

所有任课老师的轮转授课，全方面地帮你还原德意志的全

貌，阵容豪华，内容无比实用~西餐到底该怎么吃？德国

都有什么美食？（请不要叫我吃货）……各个方面，经济，

文化，艺术~只要你想得到，我们都可以告诉你~一周一节

大课，让你熟知德国，了解欧罗巴大陆的奇幻与多彩。 
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微观经济学 

傅红春 周二 9~11 节 闵一教 115 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

一看这个名字，很多孩纸一定会认为这是一门让

人很头疼的课，或者是一门很无聊的课。但微观经济

这样一门如此高大上的课程在傅红春老师手里却好像

有魔力一般变得极其有趣，授课深入浅出，把一些复

杂的知识点以同学们最容易接受的方式讲解出来~~老

师十分幽默，上课还会不断扫二维码来和学生互动做

经济学小实验，就算是逃课率较高的晚课却依旧教室

坐满了人，可见这门课和老师的魅力之大！ 

各位对经济有兴趣或者想提升自己的经济头脑的

童鞋们~快快去蹭课吧~~ 
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生态环境与可持续发展 

何国富 周一 9~11 节 闵一教 303 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我会说我们何老师是帅哥一枚么？极其正派的一张

国字脸，邻家大哥一般的语气措辞，讲述与我们的生活

极其贴近、息息相关的生态知识，还有每堂课都有的资

料欣赏，纪录片真心好看！想知道雾霾哪里来，哪里走？

想了解食品安全的出路？想做个生活中的有心人？来

吧，来吧，来蹭课吧~来吧，来吧，一起来蹭课吧~偷偷告

诉你噢~老师给分，那是相当得高！~~在平时上课也不怎

么用书，好好听老师的 PPT 讲解吧！ 
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中国近现代史纲要    

贾秀堂 周二 1、2 节 闵一教 111 

      周二 3、4 节 闵一教 105 

     周二 5、6 节闵一教 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肤白貌美，斯文秀气，穿着黑色风衣翩翩走来，没

错，就是他！老师的那一口浓烈的北方口音真真是性感

极了，上课氛围很轻松，很会开点小玩笑，讲课条理清

晰，引经据典，足见其知识渊博，兴致所到，就会忘了

时间，简直就像百家讲坛一样。 
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毛泽东思想和中国特色社会主义 

理论体系概论     

黄亚玲 周四 7、8 节闵二教 418 

周三 3、4 节闵二教 105 

周四 3、4 节闵二教 105 

周四 5、6 节闵二教 418 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    老师是研究中国党史的博士啊，瞬间就笼罩了一层光

芒有木有！！！！！其实上课很好玩哒，老师说话很幽默很风

趣，保证不会睡着，课间还会放《猫和老鼠》的动画给我

们看，千万不要预先被光辉的思政类课程吓得退避三舍哦！

老师偶尔会点名，而且特别喜欢那些长得怪怪的名字，嘿

嘿~ 
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校史文化解读 

冯珺 周一 9~11 节 闵二教 218 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    校史文化？竟然还有这样一门针对校史的课，作为华

师的学子相信大家一定对我们的校史充满好奇心，现在就

有一门课专门为我们解读我们的校史文化。也许在很多年

以后，你还可以突然想起在这里了解到的关于学校过去的

传奇事迹，你一定会骄傲的告诉自己的学生，自己的孩子，

我的母校还有这样一段难以忘怀的历史，还有这样一门解

读华师文化的课程。在课堂上，老师时不时冒出几个精准

的数字会让你为之折服！所以对于校史文化的感兴趣的孩

纸们就千万别错过啦 
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中国古代法律文化   

任海涛 周一 9~11 节 闵一教 223 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果你对历史感兴趣，如果你对法律文化感兴趣就

走过路过千万不要错过！老师会从中国法制史讲起，然

后扩展到中国文化常识，比如风水问题，相信我这里绝

对有你不知道的！ 

不管你是什么专业，不管你是男生女生，只要你对中

国古代灿烂的法律历史，古代文化感兴趣，欢迎大家来

蹭课哒~~ 
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师范课程 

锦集 
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当代教育名著选读 

李家成 周一 9~11 节教书院 113（中北校区） 

选读之一《学会生存——教育世界的今天和明天》 

选读之二《教育人类学》 

选读之三《教育——财富蕴藏其中》 

选读之四《基础学校——一个学习化的社区大家庭》 

选读之五《变革的力量——透视教育改革》 

以上是从李老师编写的《当代教育名著选读》目录中

摘取的一部分，从中不难看出老师编写的良苦用心~~在师

范院校的我们，熟读教育名著是不可或缺滴~~这门在中北

校区的课程正是为我们开放了这样一个汲取名著中经验

的机会~~童鞋们~~可别因为远在中北而放弃了一门好课啊！
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教育影像研究 

毛毅静 周一 9~11 节 文史楼 203（中北校区） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影像研究，顾名思义，就是通过观看教育影片研究教育学。

毛老师上课通常会通过播放纪录片的形式教学。纪录片是一

种电影化的叙事，是对我们内心最直接的冲击。而教育纪录

片更是对教育投入了冷峻的观察，通过多层次的分析，描述

中国教育问题。如《学生村》等影片都是毛老师的王牌~~同

学们往往在观看中洗涤了心灵，对教育充满了热情与希望~~ 
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中学生自主学习 

庞维国 周一 9~11 节 闵二教 311 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

现代教育，对造成学习个体差异的因素的分析表明，

自主学习策略能够解释近 80%的成绩变异！！看看校园中

无处不在的学霸们，他们之所以是学霸，就是因为他们

有极强的自主学习能力，当学渣们不知道在哪里疯玩的     

时候，学霸们早就刷完了所有的习题 

对于有高考压力的中

学生来说，自主学习就是

一剂良方，让他们学会更

好地安排自己的课余时

间，合理利用，提升学习

效率~~今后作为老师，我们

一定要多多向孩纸们强点

自主学习的重要性哦~~~ 
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学生行为研究 

鞠玉翠 周三 9~11 节 闵二教 331 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生行为研究：鞠玉翠教授教学风格十分幽默而且

满腹文章~她在课上例举好多好多生动的例子，向我们阐

述了师生健康心理维护对于师生健康发展的重要作用。

但是鞠教授可不是死上课哦~课内课外知识相结合的课

最有意思了呢~有一次课上还和我们分享了婆媳问题哈~

每次上完鞠教授的课，就有一种未来不成为一个好老师

就对不起祖国对不起人民的感觉><鞠教授的课可是很火

的哟~心动不如行动吧！ 
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生涯教育与咨询 

刘德恩 周一 9~11 节 闵四教 215 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作为教师，当我们今后的学子问及我们自己应该选

择哪所大学、什么专业、以什么样的职业踏入社会时，

我们应该怎样作答他们呢？在一个孩子成长的过程中，

他会遇到很多这样或那样影响他一生的选择问题，作为

老师，更是作为他们成长道路上的指明灯，我们的回答

可能就决定了这个孩子的选择，决定了这个孩子之后的

人生角色。所以，为了成为一个更加负责任的老师与人

生指路者，我们对生涯教育与咨询的学习是不可或缺的，

不仅仅是为了以后我们的学生，也许也是为了我们自己，

我们的后代。 
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图书馆之 

筒楼篇 
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上一期的学霸地图，我们着重介绍了图书馆裙楼，在

这里小编要特别感谢 李晟豪 同学及时发现了第一期学

霸地图中的错误~~~（发小红花！）咳咳！第一期的学霸地

图说道图书馆 1 楼木有茶水间，其实茶水间就在在自习室

外面复印室的左边，感谢我们细心的李晟豪童鞋~~~ 

而第二期的学霸地图将要将我们的研究范围伸展到

筒楼（官方又称主楼）~~ 
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主楼开放的楼层有三楼、四楼和七楼~ 

开放时间如下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请各位童鞋注意开放时间哦~~ 

    从这个时间表，我们对筒楼这三层

有了一个简单的了解~ 

    那么接下来由小编详细的为各位介

绍每一层吧^_^ 

 

 



外语学院团学联学术部出品 

26 

 

三层——电子阅览区 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

这个电子阅览室就是大名鼎鼎的“第三空间”了！！ 

“第三空间”由四个功能区域组成： 

讨论区：可进行开放式小组讨论，每组 6人左右，配

有可方便接入笔记本电脑的大屏幕。 

休闲阅读区：配有休闲报刊、拼接式小桌，可自由组

合形成学习交流或讨论小组。 

电子阅览区：阅览桌及窗边吧台座位，皆配有电源接

口，方便自带电脑学习。同时配置几十台高性能电脑，

形成电子设备支持学习环境。 

新技术体验区：目前配有大屏苹果电脑哦！！  

 



外语学院团学联学术部出品 

27 

 

 

 

 

四楼——影视欣赏室 

 

 

 

 

 

主要用于本校师生进行影视欣赏、学术研究、教学和

文化研讨活动。我不会告诉你这里是看电影的小天地~~ 

借用方法  

1 、三人以上小组就可，其中一人为主要负责人。每次使

用不超过 3 小时哦~。  
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2 、童鞋们可借用图书馆馆藏多媒体光盘，也可自行携带 

电影什么的哦~~ 

3 、预约使用：在二楼新书借阅区办理预约手续。可预约

一周内的任意时间段（402 室优先保证学校影视协会使

用）。超过预约时间半小时，未办理借用手续的，即视为

无效预约。  

4 、如当天无人预约，可凭本人校园卡直接在二楼新书借

阅区办理借用手续（同时押证）。使用完毕后，归还钥匙、

换回证件。  

5 、办理借用手续时，须登记使用用途，签署使用承诺书 

寝室一起看电影 so easy ~~~  
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七楼——古籍特藏阅览室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

充满历史韵味的古籍阅览室，想必是无数历史迷

神往的~~这古籍阅览要注意的事项就相当多啦~~~ 

古籍阅览室的读者须知~~大家都注意了呀~ 

一、本校师生凭校园卡进入阅览室，校外人员须同时

持有身份证、工作证（学生证）、介绍信方可入室阅览。  

二、本室提供新版影印古籍开架阅览、线装古籍闭架

调阅和民国书刊等电子资源查阅服务。本科生撰写论

文需查阅线装古籍者，须持所在院系的相关证明。  

三、凡有电子版或影印版古籍，本室不提供线装古籍

阅览；查阅善本古籍须提前预约，经馆长批准后方可

阅览；阅览室湿度大于 60% 不提供善本古籍阅览。  

四、民国书刊因破损严重，只提供电子资源或影印版

阅览。无电子资源和影印本者，须提前预约数字扫描

本。详细情况请参照图书馆网站“资源导航·民国书 
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刊指南”。  

五、请读者爱护书籍及阅览室设备。新版影印古籍阅 

览后请放回原处，线装古籍当班归还入库；阅览线装古籍

请勿将手臂、身体和重物压在书上，请勿使用水笔抄写。  

六、请将手提包、电脑包等物品存入寄包箱内；勿将食

品、饮料带入阅览室；水杯请放在阅览室提供的杯垫上。  

七、古籍特藏阅览室所有图书一律不外借，均不得带出

阅览室；私自携出阅览室者，将按图书馆有关规定处罚。

线装古籍不提供复印，拍摄须征得工作人员同意，资料收

费按照图书馆相关规定执行。 
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惊鸿一瞥 

之 

博物馆 
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 黄浦区 

上海博物馆 

地址：黄浦区人民大道 201号(近武胜路) 

开放时间：9:00-17:00 （16：00 停止入场） 

路线：180路-地铁 1号线 

 宝山区 

海军上海博览馆 

地址：宝山区吴淞塘后路 68号（近淞宝路） 

开放时间：8：00-17：30 

路线：180路-地铁 3号线-宝山 11路 

 嘉定区 

上海中国科举博物馆 

地址：嘉定区嘉定镇南大街 183 号 

开放时间：8:00-16:30 

路线：958路-地铁 11号线-嘉华线 
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 杨浦区 

复旦大学博物馆 

地址：杨浦区邯郸路220号复旦大学200号楼文博系楼(近

国权路) 

路线：180路-地铁 3号线-139 路 

 浦东新区 

上海超级计算中心 

地址：浦东新区张江高科技园区郭守敬路585号(金科路口) 

开放时间：团队参观：周一至周五 9：30-16：00 ， /散

客参观：周二 10：30、14：30 周五 10：30，  

路线：180路-地铁 1号线-地铁 2号线 

 卢湾区 

琉璃艺术博物馆 

地址：上海市卢湾区泰康路 25号 

开放时间：周二-周日 9:00-17:00 

路线：180路-218 路 
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 金山区 

南社纪念馆 

地址：金山区张堰镇新华路 139 号 

开放时间：周六闭馆 8：30-11：00；13：00-16：

30 

路线：虹桥枢纽 4线-沪金线-虹桥枢纽 7路 

 奉贤区 

上海悬纸书法研究院 

地址：奉贤区奉贤区海湾旅游区海 

湾路 4899 号 

路线：180路-上奉专线-莘海专线 

 闵行区 

.航宇科普中心 

地址:闵行区沪闵路 7900 号(近申 

南路)   

开放时间： 8：30-16：00 

路线：180路-703 路 
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 长宁区 

当代艺术博物馆 

地址：长宁区番禺路 396 号 

路线：180路-162 路-700路 

 

 

 

 静安区 

上海戏剧博物馆 

地址：华山路 630 号 

开放时间：每周二、周四 9：30-16：30（请提前 2 天预

约） 

寒假：1 月 10 日—3 月 10 日 暑假：7 月 10 日—9 月

10 日闭馆，不接受参观。 

路线：180路-824 路 
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 闸北区 

上海市地质陈列馆 

地址：闸北区灵石路 930 号 1 层(近沪太路) 

路线：180路-地铁 1号线-959 路 

 虹口区 

.徐滨杰船模博物馆 

地址：虹口区新市南路 841弄 16号 201室 

路线：180路-地铁 3号线 

 普陀区 

古钱币博物馆 

地址：普陀区中山北路 3663号 

华东师范大学文科大楼 

开放时间：每周三下午 13：00—16：00 

路线：180路-地铁 3号线 

 

http://www.dianping.com/search/category/1/30/r7
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 松江区 

上海天文博物馆 

地址：松江西佘山顶 

开放时间：8:30~16:30 

路线：闵行 11路 → 松闵线 → 石青专线 

 徐汇区 

上海电影博物馆 

地址：徐汇区漕溪北路 595 

开放时间：周二至周日 9:00-17:00 

路线：180路 → 地铁一号线 
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惊鸿一瞥 

之 

书店 
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园丁书屋 

大活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一家小小的、充满温馨气息文艺的书店。由于就在

本科生校区内，所以里面的座位常常是坐的满满的，很

多爱看书的孩纸静静的坐在窗边，一边看书，时不时望

望缓缓流淌的樱桃河水，偶尔还会传来大活内温和的钢

琴音，真是惬意之极啊~~~ 

各位爱书的小伙伴，近在咫尺的实体书店，你们还

在等什么？ 
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上海外文书店 

上海市黄浦区福州路 390 号 

营业时间：周一至周日 上午 10:00 至晚上 6:30 

主页：http://www.sbt.com.cn/index.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

各位想要阅读外文原版书的童鞋们~~你们的福音来

啦！！上海外文书店，一定是你的不二之选~~~ 

一楼除了各类辞典、外语小说、CD、 工艺品外，“老

外”专柜可是‘老外’经常光顾之地，专区内提供大量

介绍中国历史、地理、文化、风情、中医、餐饮、经济、

法律等各语种书籍与图册。还有高大上的影视天地，提

供经典、流行电影；古典、流行音乐；健身、方言学习

（如此牛逼，你还在等什么）等音像制品。 

二楼的小语种专区共有近 50 个语种的学习资料，

是学生、白领必到之处。 考试区陈列了各大出版社出版

的有关大学及国内外各类外语考试的参考资料（应 
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有尽有！）二楼的其他外语类专区，还提供日、法、

德、韩、俄、意、荷、泰等其他语种的学习教辅及考试

用书哦 
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上海古籍书店 

黄浦区福州路 424 号(福建中路福州路) 

营业时间：10:00-22:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喜爱古典气韵，向往那一份来自古代的智慧的你，

上海古籍书店一定是你的天堂！ 

上海成立最早的专业书店，也是具有 55年历史的

老字号专业书店，其营业面积近 1200 平米。主要经营

文学、历史史料、社科人文、经济管理、营销管理等学

术类图书，品种近 12万余种。书店购书环境古朴典雅，

图书种类广博；三楼是全国最好的特价书店，品种呈列

与摆放均具有专业特色；四楼博古斋以经营旧版线装古

籍书、民国杂志、新文学读物、拓片、碑帖，珂罗版画

册为主。  

上海古籍书店每年都会从元旦“书香新年”开始陆

续推出几十场文化专题活动，包括“海上博雅讲坛”、 
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“国风古籍节”海派文化讲座、国学讲座、小型主题书

展、新书的发布与签售以及戏曲赏析、古乐赏析、诗词

灯谜讲座等等，众多教授学者、知名作家都会来此客座

讲课，上海古籍书店已成为上海一道亮丽的文化风景线。 
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1984BOOKSTORE 

徐汇区湖南路 11 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一家极其特别的咖啡馆书店~~他的门通常不易被注

意到，但进入其中就会发现另一片天地~~书店是室内室

外都有的，室外是一个小花园~~天气好的时候晒晒太阳

那真是非常惬意的喵~书店里还有好多喵咪的说哦~里面

的咖啡还有 1984 的拉花呢~ 

老板一般 12点才开门呢~不过去的人很多，想去看

书滴孩纸要早点去哦~~文艺的孩纸怎么能错过呢喵~~ 
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小朱书店 

浦东新区蓝村路 86 号塘桥社区文化中心 1 楼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      日文百科全书  

                            出版于昭和六年（1931） 

 

 

这是一家上海最大的民营二手书店！偶尔可能还会翻

到一本比自己年纪还大的老书，泛黄的书页默默地述说着

岁月的故事，别有一番风味~~ 

老板是一个会在雨天，雨水淹没人行道时为行人免费

送塑料袋套在脚上的充满爱心的人~~这里还常常会有大

学生来做整理书籍的志愿工作~~在这里买书不仅仅是便

宜，更在于的是一片浓浓的爱心吧~~~~ 
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钟书阁 

松江区三新北路 900 弄泰晤士小镇 930 号 

 

 

 

 

 

 

一间大大的书房，四面与天花板齐高的木质书柜，就是

英式的那种！炒鸡漂亮的说~~还可以点咖啡甜点什么的~

十分惬意的呢！ 

汗牛充栋，大概就是这样吧〜 

抬眼举手之间都是书，闭目小憩之际都是书香〜 

暖暖的阳光洒在身上，时间在凝固，思绪在飞扬〜 

泰晤士小镇因你而存在〜 
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后记 

感谢大家的阅读~你们的每一次翻

阅都是对我们的巨大肯定。希望我们

的学霸地图能够在学校一期一期坚持

做下去，我们需要各位华师学子的支

持与关注~~ 

更多详情请关注 

华东师范大学外语学院团学联主页 

华东师范大学学霸地图邮箱：

ecnulearning2013@126.com 

欢饮大家踊跃投稿哦~ 

 

mailto:ecnulearning2013@126.com

